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La información contenida en esta guía ha sido facilitada por las distintas entidades. La Oficina Municipal de Turismo 
no se hace responsable de los posibles cambios que se puedan producir sin ser notificados. 
 
 

♦ SALIDA PROCESIONAL CORPUS CHRISTI 
 
Día: 2 de junio 
Hora: 19:30h 
Salida: Parroquia Ntra. Sra. De la O 
Regocida: 22:30h 
Itinerario: Plaza Bartolomé Pérez, Pérez de Bedoya, Plaza Barroso, Constitución, O¨Dónell, Gómez Ulla, San Clemente, Blas Infante, Plaza Andalucía, 
Veracruz, Poeta Felipe Benítez, Castelar, San Roque, Alcalde García Sánchez, Prim (dcha), Higuereta Arco de Regla, Fermín Salvochea, Constitución, 
Cuna, Plaza Bartolomé Pérez, a su templo. 
 
 

♦ FIESTA DEL MAR 
 
Días: 7, 8 y 9 de junio 
 
Programa de actividades:  
 
VIERNES 7 DE JUNIO 
 
VISITA A LOS CORRALES 
Hora: 10:30h 
Punto de encuentro: Venta el Picadero 
Precio: 5€ adultos (más de 14 años) 2,50€ (de 6 a 14 años). Menores de 6 años gratuito 
Importante: llevar sombrero, gorra, protección solar y agua 
Reserva previa en la Oficina de turismo: 956846345 -  turismorota@gmail.com 
 
PASEOS EN BARCO ESCUELA   
16:00h y 17:00h 
Paseos de 60 minutos. Gratuito 
Máximo 6 pax. Mayores de 8 años 
Inscripciones en el tel. 956012652 en horario de lunes a viernes de 10h a 13h 
Se pueden apuntar máximo 2 pax por inscripción 
 
VISITA GASTRÓNOMICA AL MUELLE PESQUERO  
Hora: 12h 
Precio: Adultos 12, 50€ y niños 9,50€ 
Mínimo: 10 pax. Máximo: 25 pax. 
Importante: llevar sombrero, gorra, protección solar y agua 
Reserva previa en la Oficina de turismo: 956846345 - turismorota@gmail.com 
 
VISITA A LA EXPOSICIÓN “MONUMENTOS DE ROCA Y CAL” 
Días: hasta el 15 de junio 
Horario: De lunes a sábados de 10;00 a 14:30h y de 18:00 a 20:30h. Domingos de 10:00 a 14:30h 
Lugar: Palacio Municipal Castillo de Luna 
 
 
SÁBADO 8 DE JUNIO 
  
CURSOS DE CATAMARÁN, WINDSURF, KAYAK Y PADDLE SURF 
Curso de catamarán: de 11:30 a 13:30h. 
Curso windsurf, kayak y paddle surf: de 11:30 a 13:00 h. 
Precio 
Catamarán 45€ 1 día. 70€ 2 días. 
Windsurf 30€ 1 día. 50€ 2 días   
Kayak y paddle surf 15€ 1 día. 25€ 2 días 
Los días 8 y 9 junio oferta 2x1 en las actividades de catamarán, windsurf, Kayak y paddle surf 
Curso de kayak y catamarán mayores de 6 años. Windsurf y paddle surf mayores de 8 años. 
Lugar: Puerto deportivo de Rota 
Club Surf Educa. Inscripciones en la Oficina de Turismo. Tel. 956846345 o por email: turismorota@gmail.com 
  
CLASES DE SURF (COSTA BALLENA) 
Curso de surf 25€ 1 día. 45€ 2 días 
Los días 8 y 9 junio oferta 2x1 
Mayores de 8 años 
Calle Peña del Águila, 35. 
Club Surf Educa. Reserva previa en la Oficina de turismo: 956846345 o por email: turismorota@gmail.com 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOMINGO 9 DE JUNIO  
  
CURSOS DE CATAMARÁN, WINDSURF, KAYAK Y PADDLE SURF 
Curso de catamarán: de 11:30 a 13:30h. 
Curso windsurf, kayak y paddle surf: de 11:30 a 13:00 h. 
Precio 
Catamarán 45€ 1 día. 70€ 2 días. 
Windsurf 30€ 1 día. 50€ 2 días   
Kayak y paddle surf 15€ 1 día. 25€ 2 días 
Los días 8 y 9 junio oferta 2x1 en las actividades de catamarán, windsurf, Kayak y paddle surf 
Curso de kayak y catamarán mayores de 6 años. Windsurf y paddle surf mayores de 8 años. 
Lugar: Puerto deportivo de Rota 
Club Surf Educa. Inscripciones en la Oficina de Turismo. Tel. 956846345 o por email: turismorota@gmail.com 
  
CLASES DE SURF (COSTA BALLENA) 
Curso de surf 25€ 1 día. 45€ 2 días 
Los días 8 y 9 junio oferta 2x1 
Mayores de 8 años 
Calle Peña del Águila, 35. 
Club Surf Educa. Reserva previa en la Oficina de turismo: 956846345 o por email: turismorota@gmail.com 
  
EXHIBICIÓN DE MATERIAL DE BUCEO 
Lugar: Playa de La Costilla. Bajada de la Costilla 
De 10h a 13h 
  
BAUTISMO DE BUCEO 
  
Horario: De 10h a 13h 
Precio: 2€ que serán donados para el proyecto “Por Una Sonrisa” 
Info y reservas: 618264430 
Lugar: Piscina Municipal. 
C/ Valverde de la Vega s/n 
Club Nautico Urta 
 
 
♦ VI RONQUEO ATÚN + SHOW COOKING 
Día: 8 de junio 
Hora: 20:30h 
Lugar: Puerto Pesquero de Rota 
 
Participantes:  
 
CIELO EN BOCA: Atún en manteca brioche masa madre artesano, cebolla encurtida, chutney de mango y aceite tomillo 
 
PEÑA ROCIERA ROTEÑA: Atún ahumado en tosta de pan frito acompañado de banderilla de atún ahumado con queso semicurado en aceite vegetal 
 
CERVECERÍA LA MODERNA: Ventresca de atún en salsa verde con langostinos al ajillo 
 
EL CAPRICHO: Tataki de tarantelo de atún, cremoso de aguacate y mango y mahonesa ponzu 
 
RESTAURANTE ARBOLEDA BY ALEGRÍA COSTA BALLENA: Tortellini de atún rojo en dos texturas sobre cremoso de Zuccini 
 
KAMMALA Y MAKANAI: Tartar de atún rojo sobre ajoblanco de naranja braseada y brioche crujiente 
 
COOPERTATIVA DE PESCADORES: Atún encebollado 
 
KM 13: Papas aliñás con atún rojo hecho en manteca colorá de carnicería Armario 
 
 
♦ ACTIVIDADES CULTURALES 
 
ESPECTÁCULO FLAMENCO: “EL FLAMENCO COMO CAMINO A LA LIBERTAD” 
Natalia Palomo 
Día: 1 de junio 
Hora: 21:00h 
Lugar: Auditorio Alcalde Felipe Benítez 
Precio: 8€ 
 
CLAUSURA TALLERES DE MAYORES 
Día: 3 de junio 
Hora: 19:00 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lugar: Auditorio Alcalde Felipe Beníntez 
Entradas gratuitas por invitación 
 
AUDICIÓN ESCUELA MÚSICA 
Escuela de Música Banda Nazareno 
Día: 3 de junio 
Hora: 18:00h 
Lugar: Auditorio Severiano Alonso 
Entrada libre hasta completar aforo 
 
CLAUSURA TALLERES TEATRO 
Taller de Teatro de mayores 
Día: 4 de junio 
Hora: 19:00 
Lugar: Auditorio Alcalde Felipe Beníntez 
Entradas gratuitas por invitación 
 
CLAUSURA CURSO “LOS CABALLEROS DE LA MESA REDONDA Y EL SANTO GRIAL DE LA INCLUSIÓN” 
Dirección: Álvaro Galán 
Asociación de Personas con Discapacidad Rota 
Día: 8 de junio 
Hora: 20:00h 
Lugar: Teatro Alcalde Felipe Benítez 
Precio: 4€ 
 
CLAUSURA CURSO GUARDERÍA MUSICAL DO RE MI 
Día: 11 de junio 
Hora: 19:00h 
Lugar: Auditorio Alcalde Felipe Benítez 
Entradas gratuitas por invitación 
 
CHARLA COLOQUIO: “CONTEXTO PALESTINO-ISRAELÍ HOY: MÁS ALLÁ DE UNA GUERRA” 
Día: 13 de junio 
Hora: 18:30h 
Lugar: Auditorio Severiano Alonso 
Entrada libre hasta completar aforo 
 
CHARLA SOBRE TEATRO 
Hermanos Doblas 
Organiza Ateneo de Rota 
Día: 14 de junio 
Hora: 21:00h 
Lugar: Casa de la Cultura Auditorio Severiano Alonso 
Entrada libre hasta completar aforo 
 
CLAUSURA CURSO ACADEMIA DE BAILE AIRES FLAMENCOS 
Día: 14 de junio 
Hora: 18:00h 
Lugar: Auditorio Alcalde Felipe Benítez 
Precio entrada: 5€ 
 
CARNAVAL 
Comparsa “La oveja negra” 
Martínez Ares 
Chirigota “Los niños de Isabelita” 
Antoñito Molina 
Día: 15 de junio 
Hora: 21:00h 
Lugar: Auditorio Alcalde Felipe Benítez 
Precio entrada: 25€ 
 
EXPOSICIÓN “MONUMENTOS DE ROCA Y CAL” 
Días: hasta el 15 de junio 
Horario: De lunes a sábados de 10;00 a 14:30h y de 18:00 a 20:30h. Domingos de 10:00 a 14:30h 
Lugar: Palacio Municipal Castillo de Luna 
 
*Horario de taquilla Auditorio Municipal de martes a viernes de 12.00 a 14.00h y dos horas antes del espectáculo 
Tel: 956810022 
E-mail: cultura@aytorota.es 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♦ ACTIVIDADES DEPORTIVAS 
 
FASE NACIONAL FÚTBOL PLAYA 
Día: 31 de mayo, y 1 y 2 de mayo 
Lugar: Playa de la Costilla, zona deportiva 
 
REBALLUTION CUP 
Del 30 de mayo al 2 de junio 
Horario: Jueves: 16:00-20:30h, viernes: 9:00-21:00h, sábado: 9:00-21:00h y domingo: 9:00 16:00h 
Lugar: Polideportivo Chispa 
 
CONCURSO DE PESCA DESDE EMBARCACIÓN  FONDEADA 
XI Memorial Juan Pescaíto 
Club Náutico de Rota 
Día: 8 de junio 
Hora: de 08:00 a 19:00h 
Lugar: Puerto deportivo 
Contacto: info@clubnauticoderota.com 
Tel: 609 539 086 
 
FASE NACIONAL DE FÚTBOL PLAYA 
Del 31 de mayo al 2 de junio 
Lugar: Playa de la Costilla, bajada Plaza Jesús Nazareno 
Horario: viernes: 11:00-13:00h, y 16:00-20:00h, sábado: 12:30-15:30h y 16:00-20:00h, domingo: 9:00-15:00h 
 
 

♦ CURSOS, ESCUELAS Y TALLERES  
 
CAMPAMENTO APSI ¡AVENTÚRATE! 
Naturaleza, playas, aventuras, diversión, danza, amistad…. 
De junio a septiembre 
De 9:00 a 14:00h (Aula matinal 8:30h) 
Contacto: Apsi-2010@hotmail.com 
Tel: 645 519 342 / 699 258 407 
 
PROGRAMA MUNICIPAL DE CONCILIACIÓN FAMILIAR Y LABORAL “EL RECREO” 
Meses de Julio y Agosto 
Inscripciones abiertas del 20 de mayo al 3 de junio 
Inscripción extraordinaria para el mes de agosto (hasta cubrir plazas vacantes) del 15 al 22 de julio 
Delegación de Igualdad 956 84 61 36 
 
ESCUELA DE ADULTOS BAIFORA. OFERTA EDUCATIVA 2024/25 
Acceso Universidad y Grado 
Interculturalidad 
Inglés 
Informática 
Formación Básica 
Secundaria 
Hábitos de vida saludable 
Patrimonio Cultural y Medioambiental 
Prueba Evaluación Competencias Clave 
Cultura emprendedora 
Plazo presentación solicitudes: del 1 al 15 de junio 
 
TALLER DE ARTES PLÁSTICAS “LAMURUBE LABORATORIO DE ARTE” 
Lunes a viernes de 17 a 19h 
1 sesión semanal: 37 € al mes (+Material) 
Más información e inscripciones: Tel.655 341 717 
LaMurube Art-Lab. / Av. Catavino de Oro, 1. LOCAL 1 
 
TALLERES DE PINTURA Y MANUALIDADES BNC DE ROTA 
Hasta el 15 de junio 
Lugar: Sede de la BNC de Rota. C/ Santiago Guilén Moreno s/n (Virgen del Mar) 
Email: basenaturalyculturalderota@gmail.com 
https://labasenaturalyculturalcom.wordpress.com/ 
 
Taller de pintura: 
Dibujo, acuarela y óleo 
Impartido por Marieta Kirwan 
Horario: martes de 18 a 20h 
Información: 658 840 689 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Taller de manualidades:  
Impartido por Rosa María Morales 
Horario: martes de 10.30 a 12.30h 
Información: 601 185 225 
 
TALLER DE INTERPRETACIÓN TEATRAL ANTONIO DOBLAS 
El 13 Artes Escénicas 
Diversión, experimentación, conocimiento, convivencia….. 
Duración: de enero a junio incluido 
Horario: lunes de 19.00 a 20.30h ó lunes de 21.00 a 23.00h 
Lugar: Casa de la Cultura, antigua Biblioteca Alberti 
No se requiere experiencia previa 
Inscripción: 699 93 45 13 
 
TALLER DE TEATRO RAQUEL BARCALA 
De noviembre a junio 
Martes de 19:00 a 21.00h 
Reserva tu plaza en raquellbm@gmail.com 
Club Náutico Urta. C/ Ruiz de Velarde, 11 
 
“ACTÚA”. CURSO TÉNCNICA INTERPRETATIVA 
Por Raquel Barcala 
Expresión corporal, técnica vocal, interpretación, máscara, improvisación, creación de personajes 
Reserva de plaza: rakellbm@gmail.com 
Club Náutico Urta. C/ Ruiz de Velarde, 11 
 
YOGA 
Asociación de Mujeres ante el Mundo 
Lunes y miércoles  
De 10:00 a 11:00h 
Reservas y confirmación: 643 032 118 
 
ESCUELA DE TENIS Y PÁDEL 
Horario: de lunes a viernes a partir de las 16.00h hasta finales de junio 
Julio y agosto: de lunes a viernes de 8:00 a 12:00h y de 18:00 a 23:00h 
Clases de Pádel: Colegio Pozo Nuevo y Club de Pádel Bahía de Cádiz 
Clases de Tenis: Polideportivo Municipal “Chispa” 
Más información: 666 332 717 / 615 605 417 
 
PROGRAMA DE DEPORTE ADAPTADO 2023/24 
Asociación Aula TGD 
Monitores especializados 
Voluntariado titulado 
Grupos reducidos 
Actividades multideporte 
Dos sesiones semanales.  
A partir de 6 años 
Más información y reserva de plaza: aulatgd@hotmail.com / 681 901 255 
 
CLASES DE KARATE. DOJO SAKURA SAN 
Sensei José Luis Rivera 
Tel. 661 587 427 https://www.sakurasan.es 
Av. María Auxiliadora 
 
PISCINA MUNICIPAL 
Cursos para adultos, jóvenes, niños y padres con bebés 
Natación libre 
Más información: 956 816188 
 
OBTENCIÓN TITULACIÓN PATRÓN 
Titulaciones: Patrón Navegación Básica (PNB) y Patrón Embarcaciones de Recreo (PER). 
Duración: de 8 a 10 semanas  
-Tercera convocatoria: inicio 6 septiembre (examen 21 octubre) 
Por otra parte, impartimos cursos de la titulación “Licencia de Navegación” todas las semanas durante todo el año con un mínimo de 2 alumnos. 
Para más información 669 369 771. Web: www.360sail.es 
 
PICKLEBALL. ACADEMIA REBALLUTION 
Lugar: Hotel Playa de la Luz 
Sesiones grupales: calentamiento, ejercicios y partidos 
Máximo 12 personas por grupo 
Tarifa: 35€ al mes, dos días por semana 
Incluye todo el material, palas y bolas 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contacto 650314741 Ernesto 
 
CURSOS DE BUCEO CLUB NÁUTICO URTA 
Bautismos, cursos y especialidades 
Tel. 618264430 
Email: cnurta@hotmail.com 
 
CURSO DE BUCEO DEPORTIVO CAPITÁN GARFIO 
Todo el año. 
Incluye: material didáctico y Licencia Federativa-Seguro, clases teóricas y prácticas en piscina y mar, equipo completo de buceo. 
Requisitos: Edad mínima 14 años, saber nadar. Tel.: 661576761 / 658693181 / 695282176 
 
CLUB DE BUCEO SUB-BAIFORA  
Titulaciones Fedas. 
Especialidades: Nitrox, Soporte Vital Básico, Administración de Oxígeno, Salvamento y Rescate, Buceo Nocturno, Navegación Subacuática, Buceo 
adaptado. 
E-mail. subbaifora@gmail.com. Tel: 657 781 719 
 
MARCHA NÓRDICA. ESCUELA NWC NORDIC WALKING CÁDIZ 
Escuela de Marcha Nórdica dedicada a la salud 
Aprender la técnica es muy importante para obtener los máximos beneficios de este deporte 
Comenzamos nuestros entrenamientos a partir de principios de septiembre en las playas y pinares de Rota 
Lugar de encuentro: Playa de Punta Candor 
Reserva y plaza: Sara Peist 620 846 225 
 
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO PARA LA TERCERA EDAD 
Todo el año. Pabellón Villalba: lunes, miércoles y viernes 8.30 a 9.30h / 9.30 a 10.30h 
 
BM MAESTRO ENRIQUE GALÁN. ACADEMIA MUSICAL 
Para más información:  
Tel: 625 03 29 94  
bmenriquegalan@gmail.com 
 
GUARDERÍA MUSICAL “DO-RE-MI” 
Taller dirigido a niños de 3 a 7años. 
Horario: lunes, Martes y Miércoles de 18.00 a 19.30h 
Inscripciones: cultura@aytorota.es / OAC (calle Charco) 
 
CURSO DE GUITARRA FLAMENCA. ISMAEL HEREDIA 
Guitarra de inicio técnica y conocimientos del cante. 
Todos los niveles y adaptado a todas las edades 
www.laurapirri.com 
Academia de baile flamenco Laura Pirri. 
Más información: herediaguitarra@gmail.com Tel. 680191851 
 
CLASES DE GUITARRA BLANCA LUCÍA 
Lugar: Plaza Barroso 
Tel. de contacto: 635 805 053 
 
CURSO DE BAILE POR BULERÍAS 
Por Fernando Jiménez 
Academia de Laura Pirri 
Tel: 625 21 46 47 
 
CURSO DE BALLET  
Academia de baile Laura Pirri 
C/ Navalcán, 5. 
Más información: 625214647 
 
SALSA, BACHATA Y KIZOMBA  
Días: todos los domingos de enero 
Hora: 17.00h 
Lugar: Antiquary. Avda. San Fernando, 5 
 
CURSO SALSA Y BACHATA 
SALSA: 21.00h y 22.00h 
BACHATA: 22.00h y 23.00h 
Lugar: Campo de fútbol de la Roteña. C/Pizarro s/n 
Contacto: 661987333 
 
TALLER DE BATUCADA 
Bautucada Caipiriña 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprende ritmos de percusión afrobrasileña 
Precio: 10€/ mes 
Más información: Contacta por teléfono o WhatsApp al 664779807 
 
 

♦ C.D. DE OCIO Y TIEMPO LIBRE RECREATIVO DE ROTA 
 
Pilates, Zumba y Strong Nation + Tonificación 
Información horarios y precios Tel. 677172261 
 
 

♦ YOGA CANDOR EN ROTA 
C/ Vélez de Guevara, 9 (Bajo). 
Único Centro en Rota con la Acreditación en Yoga por la Junta de Andalucía 
Clases de yoga en rota con chus para niños, adultos, parejas, familias, tercera edad. 
Hatha yoga, vinyasa yoga, yoga embarazo y post embarazo, yoga restaurativo, yoga nidra, relajación, 
meditación y mindfulness. 
También clases de yoga on line 
 
TALLER DE YOGA NIDRA (MEDITACIÓN Y RELAJACIÓN PROFUNDA) 
Días: sábados. Horario: de 10:00 a 11.30h. (Consultar qué sábados) 
 
TALLER DE MINDFULNESS 
Días: sábados. Horario: de 10:00 a 12:00 h. (Consultar qué sábados) 
 
TALLERES VARIOS los sábados de 10:00h. a 13:00 h. Iniciación al yoga. 
 
MASAJES AYURVÉDICOS: MASAJES RELAJANTES Y PARA ELEMINAR TOXINAS 
Masajes Craneal, de Espalda, Piernas, Cuerpo Entero y Facial. 
Cita Previa. Imprescindible reservar. 
 
Web: www.yogacandor.es / @yogacandor / @yogaenrotaconchus 
E-mail: chus@yogacandor.es 
Contactar para más información con Chus (662.390.177) 
(Terapeuta Ayurvédica Titulada por la Escuela Internacional de Yoga de Madrid 
 
 

♦ FLAMENCO EN TABERNA “LA QUEDÁ DE ROTA ”PEÑA VIEJO AGUJETAS. 
Flamenco en directo “La quedá de Rota” 
Viernes en horario de tarde-noche. Sábados y domingos a partir de las 13:00h 
Taberna flamenca El Viejo Agujetas 
C/ Argüelles, 2 
Teléfono 649 962 19 
 
 

♦ RASTRILLO DE SEGUNDA MANO 
Día: todos los domingos. 
Hora: de 8:30 a 14:00h. 
Lugar: Av. Carlos Cano, junto a la parada de taxis entrada de la Base 
Organiza: Asociación Rastrillo de Rota 
 
 
ACTIVIDADES EN COSTA BALLENA 
 

♦II CONCURSO DE VELEROS MODALIDAD F5L FAI 
Día: 9 de junio 
Hora: de 10:00 a 13:00h 
Entrega de premios: 13:00h 
Lugar: Instalaciones del Club de Aeromodelismo, frente a Costa Ballena 
 

♦ COSTA OCIO: ACTIVIDADES PARA DIVERTIRSE Y APRENDER 
Este verano que tus hijos se diviertan a lo grande 
Centro comercial El Lago. C/ Peña del Águila 2, local Bajo, 31 
ocioytiempolibrecostanoroeste@gmail.com 
www.costaocio.com 
Tel. 696 275 241 
 

♦ CAMPAMENTOS DEPORTIVOS COSTA BALLENA 
Inscripciones abiertas del 1 de junio al 30 de septiembre 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fútbol, balonmano, tenis, ping pong, natación, baloncesto, pádel, y mucho más 
Centro comercial El Lago. C/ Peña del Águila 2, local Bajo, 31 
ocioytiempolibrecostanoroeste@gmail.com 
www.costaocio.com 
Tel. 696 275 241 
 

♦ CLASES DE GOLF “COSTA BALLENA OCEAN GOLF CLUB” 
Clases individuales. 
Días: de miércoles a Domingos. 
Horario de mañana y tarde. 
Tel. contacto: 956 847070 
Imprescindible reservar con antelación 
 

♦ CURSOS SURF “CLUB SURF EDUCA” 
Cursos Surf, Cursos Surf Pro, Alquileres surf. 
Lugar: Playa de La Ballena 
Inscripciones: info@clubsurfeduca.com Tel. 619743800 
Facebook: Club Surf Educa. Página web: www.clubsurfeduca.com 
C/ Peña del Águila, Costa Ballena (junto al Chiringuito Sol y Luna) 
 

♦ YOGA CANDOR 
 
CLASES DE YOGA EN COSTA BALLENA CON CHUS 
Para Niños, Adultos, Parejas, Familias, Tercera Edad. 

 

HATHA Yoga, VINYASA Yoga, Yoga EMBARAZO y POST Embarazo, Yoga RESTAURATIVO, Yoga en FAMILIA, Yoga NIDRA, RELAJACIÓN, 
MEDITACIÓN y MINDFULNESS. 
TAMBIÉN CLASES DE YOGA ON LINE* 
 
MASAJES AYURVÉDICOS: MASAJES RELAJANTES Y PARA ELEMINAR TOXINAS  
Masajes Craneal, de Espalda, Piernas, Cuerpo Entero y Facial. 
Masajes Manuales Personalizados... 
Web: www.yogacandor.es  / @yogacandor /   @yogaenrotaconchus 
E-mail: chus@yogacandor.es 
Contactar para más información con Chus (662.390.177) Cita previa. Imprescindible reservar. 
(Terapeuta Ayurvédica Titulada por la Escuela Internacional de Yoga de Madrid)  
 

♦ ASOCIACIÓN DE VECINOS RÍO ALBERO 
 
HATHA YOGA martes y jueves 9:00 a 10:30h y de 19:30 a 21:00h 
 
YOGA PERSONALIZADO. Trabajo adaptado a las necesidades de salud, bienestar y estado cognitivo del alumnado.  
 
GIMNASIA Y YOGA PARA LA TERCERA EDAD.  
Rocío 656991754  
 
YOGA PRENATAL 
Formación de grupo 
Siéntete acompañada en tu embarazo 
Espacio para ti y tu bebé 
Rocío 656991754  
 
GIMNASIA ADAPTADA (pilates, circuitos de movilidad, tonificación, baile, juegos, …) siempre adaptados a la edad del alumnado  
Martes y jueves de 18:00 a 19:00h 
Manuel 654 60 54 06 
 
BAILES LATINOS 
Martes y jueves de 21:30 a 22:30h 
Manuel 654 60 54 06  
 
Lugar de las actividades: Salón de la Asociación Río Albero (arriba de Mercadona) Costa Ballena 
 

♦ HORARIOS MISA IGLESIA NTRA. SRA. DEL ROSARIO CORONADA 
 
Sábados y vísperas de solemnidades a las 20:30h 
Domingos y solemnidades a las 11:00h 
 

♦ OFICINA DE TURISMO DE COSTA BALLENA  
Estación Intermodal. Avda. Juan Carlos I  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tel. 956 84 70 10.  e-mail: oficinaturismocostaballena@gmail.com 
De lunes a viernes de 10:00 a 14:00 h.  
 

♦VISITAS GUIADAS  
 
SÁBADOS – CASTILLO DE LUNA 
Visita guiada al Castillo de Luna. 
Hora: 13.00h 
Precio: 2€ adultos / 1€ niños. 
Información y reservas: Oficina de Turismo. C/ Compás del Convento, 10. T. 956 84 63 45.  E-mail: turismo@aytorota.es 
Imprescindible reserva previa. 
 
EXPOSICIÓN OSTEOLÓGICA “Esqueletos de fauna autóctona”. 
Visita guiada a la exposición.  
Lugar: Jardín Botánico Celestino Mutis. 
Información y reservas: 626 78 28 27 
Gratuita.  
 
 

♦ HORARIO DE VISITAS A MONUMENTOS   

PALACIO MUNICIPAL CASTILLO DE LUNA  
De lunes a viernes de 7.30 a 15.00:h y de 17:00 a 21:00h. Sábados de 10.00 a 14.00 y de 17.00 a 21.00h. Domingos de 09.00 a 15.00h. Dirección: C/ 
Cuna, 2. 

PARROQUIA NTRA. SRA. DE LA O  
Estilo gótico, isabelino, plateresco y barroco. S. XVI 
Horario de visitas: de 09.00 a 13.00h y de 19:00 a 20:00h 
Dirección: Plaza Bartolomé Pérez 

EXPOSICIÓN PERMANENTE PARROQUIAL  
Lugar: Iglesia Ntra. Sra. de la O 
Horario: de lunes a sábados de 11:00 h. a 13:00 h. de 18:30h. a 19:30h., domingo y festivos de 11:00 h. a 12:00 h. y de 18:30h. a 19:30h. 
Donativo: 1 €. Para más información pueden consultar en el teléfono 956810084 

CAPILLA DE LA CARIDAD O DE SAN JUAN BAUTISTA   
Estilo barroco. S. XVII 

Horario invierno: de lunes a viernes de 11:00 a 13.00 h y de 18:30 a 20:30 h. Sábados: de 11:00 a 13:00h. Tardes del sábado       y domingos cerrado. 
Dirección: Plaza de Andalucía, 1 

CAPILLA DE SAN ROQUE  
2ª mitad del S. XVII.  
De lunes a viernes de 10:00 a 13:00h. y de 19:00 a 21:00h. Sábados de 10:00 a 13:00h. Tardes del sábado y domingos cerrado. 
Dirección: Plaza de San Roque. 

JARDÍN BOTÁNICO CELESTINO MUTIS  
Horario: de martes a domingos de 10.00 a 19.30h ininterrumpidamente. Lunes cerrado. 
Dirección: Avda. de la Diputación, 37. 
 
 

♦ OFICINA DE TURISMO DE ROTA  
Torre de la Merced. C/ Compás del Convento, 10 
Horario: Hasta el 16 de septiembre de lunes a viernes de 10:00 a 14:00h y de 18:00 a 20:30h. Sábados de 11:00 a 14:00h. 
A partir del 18 de septiembre de lunes a viernes de 10:00 a 14:00h y de 17:00 a 19:30h. Sábados de 10:00 a 13:00h.  
Tel.: 956 84 63 45  
E-mail: turismo@aytorota.es 
Twitter: @turismoRota 
Instagram: descubrerota 
Facebook.com / rotaturismo 
www.aytorota.es - www.descubrerota.com 
 

 
 
La información contenida en esta guía ha sido facilitada por las distintas entidades. La Oficina Municipal de Turismo 
no se hace responsable de los posibles cambios que se puedan producir sin ser notificados. 

 

 


